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Leindotter aus Mittelfranken

Das hochwertige Leindotterdl wird

schonend und kalt aus der Leindot-
ter-Olpflanze gepresst, die erstma-
lig auf den Feldern Mittelfrankens

im Mischfruchtanbau angebaut wird.

Delikater Geschmack

Das wertvolle Ol hat einen leicht
wUrzigen, aber delikat zarten Ge-
schmack von Spargel und Erbsen. Die
Spezialitat eignet sich vornehmlich
fur die kalte Kiche und verleiht Roh-
kost und Salaten einen feinwUrzigen
Geschmack.
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www.alles-leindotter.de

Bayerischer Naturschutzfonds
Stiftung des Offentlichen Rechts

Wertvoller Genuss

Leindotter ist ein hervorragender
Lieferant fur essentielle mehrfach
ungesattigte Fettsauren, die zu einem
hohen Anteil aus Omega-3-Fettsauren
bestehen. Zudem machen es hohe
Gehalte an Vitamin E und Sterinen zu
einem besonders wertvollen Genuss
und zum Baustein einer gesundheitsbe-
wussten Ernahrung.

Produktdetails finden Sie auf der
Ruckseite.
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Leindotter -
eine heimische Kulturpflanze

Leindotter ist eine alte heimische
Kulturpflanze aus der Familie der
KreuzblUtler, deren dottergelbe
Bluten schon in der Steinzeit als
wichtige Nahrungserganzung galten.

Artenvielfalt durch Misch-
fruchtanbau

Der Leindotter stellt keine besonde-
ren Anspriche an seinen Standort
und ist widerstandsfahig gegen
Schadlinge und Krankheiten. Er ist
ein guter Bodendecker, der dem

Unkraut keinen Platz lasst und eignet
sich daher besonders zum Anbau im
Mischfruchtgemenge.
Mischfruchtanbau ist der Anbau von
mehreren Kulturen auf derselben Fl&-

che, die sich gegenseitig beeinflussen.

Der Ertrag der Landwirte wird da-
durch erhoht, gleichzeitig nUtzt es
der Umwelt und der Artenvielfalt,

da keine Pflanzenschutzmittel zum
Einsatz kommen.

Das Projekt ,Wirtschaften mit der
Natur - mehr Naturschutz in der
Landwirtschaft durch Mischfruchtan-
bau” wird geférdert vom Bayerischen
Naturschutzfonds.

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g
Brennwert 3694 kJ/898,5 kcal
Fett davon 99,8 g
- gesattigte Fettsauren 80¢
- einfach ungesattigte Fettsauren 156 g
- mehrfach ungesattigte Fettsauren 732 g

- Omega-3-Fettsauren 519¢

- Omega-6-Fettsauren 19.3 g
Kohlenhydrate Og
- davon Zucker Og
Ballaststoffe Og
EiweiB Og
Salz Og
Vitamin E 17 mg

Kostlicher Lieferant wertvoller
Fettsauren

Das genussvolle Leindotterdl ist eine
wertvolle Erganzung fur den Speise-
plan. Es eignet sich hervorragend fur
die Verwendung in der kalten Kuche
fur Salate und Rohkost.

Leindotterdl ist ein hervorragender
Lieferant fur essentiell mehrfach
ungesattigte Fettsauren, die zu einem
hohen Anteil aus Omega-3-Fettsau-
ren bestehen. Zudem machen es hohe
Gehalte an Vitamin E und Sterinen
besonders wertvoll.

Leindotterdl sollte nicht erhitzt und
kuhl und dunkel gelagert werden.
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Inhalt:
250 ml

Einheit:
12 Stuck/VE

Haltbarkeit:
ungedffnet mind.
6 Monate haltbar

EAN-Code:
[
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